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L’ISLE RANDO CLUB 

Règlement intérieur 

1 – Fonctionnement 

Après l’Assemblée générale, et après application des statuts, s’il s’avère que l’absence de candidature 

conduit à la vacance du poste de Président, il pourra être constitué un Collectif dénommé « Direction 

collégiale » chargé du fonctionnement du Club. Il établira ses modalités de fonctionnement pour 

organiser les activités du Club et sera solidairement responsable. 

 

2 – Commissions 

Elles sont composées de membres de l’association, après accord du Conseil d’Administration. Leur rôle 

est d’organiser et de proposer aux élus des solutions pour le bon fonctionnement des activités de 

l’association. 

 

3 – Moyens de transport 

Ils sont décidés par le Conseil d’Administration. Dans le cas d’utilisation de voitures particulières, le 

covoiturage est encouragé et s’organise entre   les   participants.  

 

Nota : calcul de la participation en cas de covoiturage.  

Il sera effectué en prenant en compte le kilométrage total parcouru multiplié par le nombre de 

voitures utilisées (elles devront être complétées en priorité). Le total ainsi obtenu est divisé par 

le nombre de participants et donne la part à payer par chacun, chauffeur compris. 

 

L'indemnité kilométrique peut être revue chaque année par le CA et communiquée à l'ensemble 

des membres. 

 

4 – Cotisations 

L’association affiliée à la FFRandonnée s’engage à licencier tous ses adhérents et leur demande de 

souscrire l’assurance IRA ou FRA qui couvre la responsabilité civile, accidents corporels, frais de 

recherche et de secours, défense pénale et recours contre un tiers et l’assistance en cas d’accident ou de 

maladie à plus de 50 kms du domicile. 

 

Il est toutefois admis que les anciens licenciés du club qui ne pratiquent plus la randonnée, puissent 

conserver un lien social avec le club en prenant une adhésion sans licence. Dans ce cas ils ne participent 

qu’aux festivités (repas, BBQ), à l’exclusion des marches organisés par le club en semaine ou le 

weekend. 

 

Les personnes licenciées par un autre club affilié à la Fédération Française de la Randonnée n’ont pas 

à souscrire de nouvelle licence. Pour être adhérents de l’association, il leur suffira de fournir la 

photocopie de leur licence de l’année en cours et de régler une cotisation club dont le montant est fixé 

annuellement. Ils recevront une attestation de membre de l’association. 

 

Le montant de la cotisation est proposé chaque année par le Conseil d’Administration lors de 

l’assemblée générale. 
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5 – Sécurité  

5 – 1 – Certificat médical 

 

Lors de la première prise de licence annuelle, ou après une interruption de deux ans, il est obligatoire 

de fournir un certificat médical de moins d’un an attestant l’absence de contre-indication à la 

pratique de la randonnée pédestre. 

Lors du renouvellement de la licence, il est nécessaire de fournir une attestation de réponse au 

questionnaire de santé. Si l’une des réponse à ce questionnaire est positive, il est fortement 

recommandé de consulter son médecin. 
 

5 – 2 – Equipement (voir chapitre 11) 

L’équipement doit être adapté au type d’activité pratiquée. Pour la randonnée pédestre 

• Des chaussures de randonnée et chaussettes adaptées 

• Une protection contre la pluie et le soleil 

• Boisson et nourriture 
 

5 – 3 – Accidents : En cas d’accident : 

• Prévenir le responsable du club ou l’animateur de la randonnée 

• Si l'urgence et la gravité le justifient, appeler le 15 ou le 112 

• Remplir, dans un délai de 5 jours pour un accident corporel et 15 jours pour un accident 

matériel, une déclaration d’accident à transmettre à la compagnie d’assurance par le club. 
 

6 – Consignes des animateurs pour les randonnées pédestres 

Un animateur est désigné pour chaque randonnée, il a en charge le choix du parcours, sa sécurité et sa 

discipline générale. 

 

D’une manière générale, chacun doit rester à portée de vue et à portée de voix d’un animateur ou d’un 

« serre file » et se conformer aux indications qui lui sont fournies. Lorsqu’un participant doit s’isoler 

quelques instants, il prévient un animateur ou un « serre file » et laisse son sac sur le bord du chemin à 

l’endroit où il s’est arrêté. 

 

Toute personne, qui quitte le groupe pour des raisons personnelles, doit en informer l’animateur. La 

responsabilité de l’animateur et du club en sera dégagée. 

 

7 – Trousse de secours 

Les animateurs possèdent une trousse de secours pour intervenir sur les petits incidents corporels. Un 

inventaire sera fait chaque année. 

 

8 – Les mineurs 

Ils ne peuvent participer à une randonnée pédestre ou un séjour s’ils ne sont pas accompagnés d’un 

parent responsable ou d’un tuteur. 

 

9 – Les invités 

Ils peuvent participer à trois randonnées pédestres maximum sans être adhérents au club, au titre de 

découverte de l'activité. Au-delà, l’adhésion au club et la licence deviennent obligatoires. 
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10 – Sorties et animations  

• Les marches « classiques » ont lieu le lundi et jeudi matin.  

• La marche nordique a lieu le jeudi et samedi matin. 

• La marche douce et la marche nordique douce ont lieu le mercredi. 

• L’organisation de randonnées sur d’autres jours de la semaine ou du week-end est prévue dans 

le calendrier annuel ainsi que les voyages et les diverses animations. Ce calendrier est 

communiqué aux membres du club chaque début d'année à l'AG de l'association. Le Conseil 

d’Administration se réserve la possibilité de modifier le programme en cours d'année, et de 

communiquer la nouvelle version à tous les membres du club.  

➢ Annulation : les conditions d’annulation pour un séjour donné seront précisées à chaque 

organisation de séjour (cf §14 Remboursements) 

11 – Guide du randonneur (cf article 5 – 2) 

Le Randonneur aura le souci lors de chaque sortie de : 

• Avoir la condition physique nécessaire pour le niveau de difficulté de la sortie 

• Être correctement chaussé 

• Avoir une tenue appropriée à la saison 

• Disposer d’eau, de barres énergétiques ou fruits dans le sac 

• Respecter le code de la route et les consignes de l’animateur 

• Ne pas devancer ou quitter le groupe sans l’accord de l’animateur, la responsabilité de ce dernier 

étant alors dégagée 

• Durant la première partie de la rando du lundi et du jeudi matin (avant séparation en 2 groupes) 

il est impératif de rester groupé. Cela impose que les premiers tiennent compte de la vitesse des 

derniers et que les derniers fournissent un effort pour suivre le groupe 

• Respecter la propriété privée et l’environnement, en particulier en emportant ses déchets 

• Respecter les dates d’inscription pour tous les évènements proposés par le club. 

• Payer les randonnées ou autres évènements au moment de l’inscription (par chèque ou par Hello 

Asso selon indications) 

• Tenir compte des informations fournies dans le livret de l’assemblée générale, ou, de préférence, 

sur le site internet du club (https://lislerandoclub.wixsite.com/randonnees) où figurent toutes les 

dates à jour des manifestations du club. 

12 – Communication 

Le programme des activités est remis à l’assemblée générale et à chaque nouvel adhérent en cours 

d’année. Il est consultable sur le site du club. Toute mise à jour de ce programme fait l’objet d’une 

communication à tous les adhérents. 

 

Les photos des participants peuvent être utilisées par l’association au sein du fonctionnement du club. 

Ces photos seront rassemblées dans un "trombinoscope" avec l'accord de chaque membre. Il reste de la 

liberté de chacun de fournir ou non sa photo. 
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13 – Inscriptions aux activités 

Les inscriptions et les paiements des activités doivent impérativement respecter les consignes fournies 

(dates – délais). 

 

14 – Les remboursements 

Principe général : les conséquences financières de l’annulation de la participation à un séjour ou une 

sortie ne sont pas couvertes par le club. 

 

• Remboursements de participation aux séjours. 

Lors de l’organisation de ces séjours, le club prend des engagements financiers (acomptes, 

puis règlements séjour et transport…) pour un nombre de participants défini. 

Le club ne se substitue en aucun cas à un défaut d’assurance individuelle d’annulation pour 

ces séjours (de courte ou longue durée). Il appartient donc à chaque participant de prendre une 

assurance individuelle lors de son inscription à ces séjours (assurance privée ou proposée par 

le club) 

 

• Remboursements de participation aux sorties journée. 

Lors de sorties à la journée dont les montants financiers ne justifient pas une assurance, les 

frais qui sont facturés au club pour les absents (par un restaurant, par le transporteur ou autre 

prestataire de services) ne seront pas remboursés. 

 

15 – Animaux  

Ils sont interdits. 

16 – Compte bancaire 

Un compte courant est ouvert en banque au nom de l’association. 

• Il est destiné à recevoir les fonds disponibles. 

• Il est utilisé pour régler les dépenses de l’association. 

• Trois membres désignés au sein du Conseil d’Administration en ont séparément la signature : le 

président et les deux trésorièr(e)s. 

 

Ce règlement intérieur a été établi pour permettre à chacun de pratiquer la randonnée 

pédestre dans les meilleures conditions et dans le respect de chacun. 

 

Un exemplaire de ce règlement intérieur sera remis à tous les adhérents. 

 

Toute modification du présent règlement sera approuvée par le Conseil d’Administration 

sans le besoin de le faire voter par l’assemblée générale de l’association. 

 

Fait à l’Isle Jourdain, le 26 janvier 2024 

 


